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06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y 

acompañamiento de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico 

asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 

desayuno(Jefe Enfermero y profesional asignado)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y 

uso de listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para 

desarrollo de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional 

administrativo)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades 

GRUPO 1 Películas (Profesional de turno)

GRUPO 2 Mi entorno mi hogar (Enfermería)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería) 

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería)

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Enfermería y Gerontología) se 

debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, 

supervisión de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería 

con apoyo del equipo profesional administrativo)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento 

de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 

desayuno(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para 

desarrollo de actividades

(Enfermería con apoyo del equipo profesional) 9:30 am a 11:00 am Desarrollo de 

Actividades

GRUPO 1 Ponderable (Nutricion)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 

Fisioterapia)

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Gerontología y Coordinación) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión 

de estado de kit y reporte de   novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y 

acompañamiento de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico 

asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 

desayuno(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso 

de listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para 

desarrollo de actividades

(Enfermería con apoyo del equipo profesional) 9:30 am a 11:00 am Desarrollo 

de Actividades

GRUPO 1 Manos con Historia(Terapia Ocupacional) 

GRUPO 2Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional) 

GRUPO 3 Identificando valores (Psicologia)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 

Fisioterapia)

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Gerontología y Coordinación) se 

debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, 

supervisión de estado de kit y reporte de   novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería 

con apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de 

bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 

desayuno(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades 

GRUPO 2 Conectando con los sentidos (Terapia Ocupacional) 

GRUPO 3 Envejeciendo con dignidad (Trabajo social)

GRUPO 3 Control y libertad (Psicologia)

*Entrega de Kit de aseo

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia) 

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Terapia Ocupacional y Coordinación) se 

debe

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de 

estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo 

del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de 

bebida caliente (Enfermería y profesional asigando)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Enfermeria y 

profesional de turno)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Manos con Historia(Terapia Ocupacional) 

GRUPO 2Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional) 

GRUPO 3 Tu mejor version (Psicologia)

Grupo 4 Ponderable (Fisioterapia)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia)

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Profesional de truno y enfermeri profesional) 

se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión 

de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo 

del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de 

bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 

desayuno(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 

de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Historias en pantalla (Terapia Ocupacional) 

GRUPO 2 Caminos de esperanza (Gerontologia)

Revisión de ayudas técnicas,sillas y cojines (Fisioterapia) 

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia)

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Psicología y Coordinación) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de 

estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y 

acompañamiento de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico 

asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 

desayuno(Jefe Enfermero y profesional asignado)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y 

uso de listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para 

desarrollo de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Bienestar comienza en ti (Enfermería)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería )

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería) 

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería)

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Enfermería y Profesional de 

turno se debe   verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de 

la unidad, supervisión de estado de kit y reporte de novedades al área 

encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor 

(Enfermería)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y 

acompañamiento de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico 

asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 

desayuno(Jefe Enfermero y profesional asignado)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y 

uso de listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para 

desarrollo de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional 

administrativo)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades 

GRUPO 1 Películas (Profesional de turno)

GRUPO 2 Salud en tus habitos (Enfermería)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería) 

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería)

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Enfermería y Gerontología) se 

debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, 

supervisión de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería 

con apoyo del equipo profesional administrativo)

12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno  y 

Enfermería) 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de silla de ruedas(Enfermería)

GRUPO 2 Corte de uñas e hidratación de piel (Enfermería) 3:00 pm Toma de 

signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería )

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, 

Terapia Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)

1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Diversion sin limites (Fisioteapia)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición) 6:00 pm Asistencia en 

tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, 

Terapia Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de 

turno)

1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Carrera del saber (Fisioteapia)

3:00 pm Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)

1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición) 6:00 pm Asistencia en tiempo 

de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)

1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Empeliculados (Gerontologia)

GRUPO 2 Diversion sin limites (Fisioteapia)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)

1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades  

GRUPO 2Respiro al cuidador (Fisioteapia)

GRUPO 1 Ponderable (Nutricion)

2:45 p.m Apertura de Buzón (Psicología) 

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno  y 

Enfermería) 1:00pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

02:00 Pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Empeliculados 

GRUPO 1 Ponderable (Enfermeria)

GRUPO 2 Corte de uñas e hidrtación de piel (Enfermería) 

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería) 

3:00pm Asistencia en refrigerio (Enfermería ) 6:00pm Asistencia en tiempo 

de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno  y 

Enfermería) 1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de silla de ruedas(Enfermería)

GRUPO 2 Corte de uñas e hidratación de piel (Enfermería) 3:00 pm Toma de 

signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería )

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)
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06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y 
acompañamiento de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico 
asignado)
07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 
desayuno(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)
8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y 
uso de listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para 
desarrollo de actividades

(Enfermería con apoyo del equipo profesional) 9:30 am a 11:00 am 

Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Conectando con los sentidos(Terapia Ocupacional)
GRUPO 2 Desafios de la mente (Gerontologia)
GRUPO 3 Cultivando valores (Trabajo social)
*Entrega de Kit de aseo
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)
10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 
Fisioterapia)
10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Gerontología y Coordinación) 
se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la 
unidad, supervisión de estado de kit y reporte de   novedades al área 

encargada.
11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor 
(Enfermería con apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de 
bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico asignado)
07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 
desayuno(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)
8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 
listerine después del desayuno (Enfermería)
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 

de actividades
(Enfermería con apoyo del equipo profesional) 9:30 am a 11:00 am Desarrollo de 

Actividades

GRUPO 1 Manos con Historia(Terapia Ocupacional) 
GRUPO 2Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional) 
GRUPO 4 Ser de luz (Psicologia)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)
10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)
10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia)
10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Gerontología y Coordinación) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión 
de estado de kit y reporte de   novedades al área encargada.
11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 
apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento 
de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico asignado)
07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 
desayuno(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)
8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 
listerine después del desayuno (Enfermería)
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 

de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Defensores del planeta (Ambiental) 

GRUPO 2 Ponderable (Terapia Ocupacional) 
GRUPO 3 Circulo de creación (Terapia Ocupacional) 
GRUPO 3 Sabiduria Compartida (Trabajo social)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)
10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)
10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 
Fisioterapia) 10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Terapia Ocupacional y 

Coordinación) se debe
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión 
de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.
11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y 
acompañamiento de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico 
asignado)
07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 
desayuno(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)
8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y 
uso de listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para 
desarrollo de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Manos con Historia(Terapia Ocupacional) 
GRUPO 2Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional) 
GRUPO 3 Envejeciendo con alegria (Psicologia)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)
10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)
10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 
Fisioterapia)    10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Administrativo 

de turno y Enfermería) se debe
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, 
supervisión de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.
11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería 

con apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de 
bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico asignado)
07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Gerontologia, 
Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)
8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de listerine 
después del desayuno (Enfermería)
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo de 

actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 El mundo a un clik (Terapia Ocupacional) 

GRUPO 2 Diseñando mi proposito (Gerontologia)
GRUPO 2 Eucaristía
Revisión de ayudas técnicas,sillas y cojines (Fisioterapia) 
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)
10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)
10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de Fisioterapia)
10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Psicología y Coordinación) se debe verificar 

(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de estado de kit y 
reporte de novedades al área encargada.
11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con apoyo del 
equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y 
acompañamiento de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico 
asignado)
07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 
desayuno(Jefe Enfermero y profesional asignado)
8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y 
uso de listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para 
desarrollo de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Salud en tus habitos (Enfermería)
GRUPO 2 Películas (Profesional de turno)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería )
10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería) 
10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería)
10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Enfermería, Ingeniera 
Ambiental y Archivo) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y 

orden general de la unidad, supervisión de estado de kit y reporte de 
novedades al área encargada.
11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería 
con apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y 
acompañamiento de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico 
asignado)
07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 
desayuno(Jefe Enfermero y profesional asignado)
8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y 
uso de listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para 
desarrollo de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional 

administrativo)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades 
GRUPO 1 Películas (Profesional de turno)
GRUPO 2 Bienestar comienza en ti  (Enfermería)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería)
10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería) 
10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería)
10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Enfermería y Terapia 

Ocupacional) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden 
general de la unidad, supervisión de estado de kit y reporte de novedades 
al área encargada.
11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería 

con apoyo del equipo profesional administrativo)

12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, 
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe 
enfermero de turno)
1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 
02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Diversion sin limites (Fisioteapia)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición) 6:00 pm Asistencia 

en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, Terapia 
Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)
1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 
02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Carrera del saber (Fisioteapia)

3:00 pm Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, Terapia 
Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)
1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 
02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Tejiendo puentes (Gerontologia)

GRUPO 2 La grandeza de vivir (Psicologia)

GRUPO 2 Respiro al cuidador (Fisioteapia)
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición) 6:00 pm Asistencia en 
tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, 
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe 
enfermero de turno)
1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 
02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 2 Ponderable (Trabajo social)

Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario)
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, Terapia 
Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)
1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de 
Actividades 
2:45 p.m Apertura de Buzón (Psicología)  

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)
6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno  y 
Enfermería) 
1:00pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 02:00 Pm a 
04:00 Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Ponderable (Enfermeria)

GRUPO 2 Corte de uñas e hidrtación de piel (Enfermería)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)
3:00pm Asistencia en refrigerio (Enfermería )

6:00pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno  y 
Enfermería)  1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)
02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Lavado de silla de ruedas(Enfermería)
GRUPO 2 Corte de uñas e hidratación de piel (Enfermería) 

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería )
6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)
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06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de 
bebida caliente (Enfermería y profesional asigando)
07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 
desayuno(Enfermeria y profesional de turno)
8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 
de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Ponderable (Terapia Ocupacional) 

GRUPO 2 Diversion sin limites (Fisioteapia)
GRUPO 3 Nuestro pacto (Psicologia)
GRUPO 4 Forjando lazos (Trabajo social)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)
10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 
Fisioterapia)
10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Profesional de truno y enfermeri 
profesional) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la 
unidad, supervisión de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.
11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento 
de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico asignado)
07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 
desayuno(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)
8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 
de actividades
(Enfermería con apoyo del equipo profesional) 9:30 am a 11:00 am Desarrollo de 
Actividades

GRUPO 1 Manos con Historia(Terapia Ocupacional) 
GRUPO 2Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional) 
GRUPO 3 Colores del alma (Gerontologia)
GRUPO 4 Carrera del Saber (Fisioteapia)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)
10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 
Fisioterapia)
10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Gerontología y Coordinación) se debe 
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión 
de estado de kit y reporte de   novedades al área encargada.
11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 
apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento 
de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico asignado)
07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 
desayuno(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)
8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 
de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Ponderable (Terapia Ocupacional) 

GRUPO 2 Circulo de creacion (Terapia Ocupacional) 
GRUPO 3 La diversidad no envejece (Gerontologia)
GRUPO 4  Identificando valores (Psicologia)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)
10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 
Fisioterapia) 10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Terapia Ocupacional y 
Coordinación) se debe
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión 
de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.
11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento 
de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico asignado)
07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 
desayuno(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)
8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 
de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Manos con Historia(Terapia Ocupacional) 

GRUPO 2Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional) 
GRUPO 3 Ponderable (Psicologia)
GRUPO 4 Sabores que sanan (Nutricion y enfermeria)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)
10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 
Fisioterapia)    10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Administrativo de 
turno y Enfermería) se debe
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión 
de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.
11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento 
de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico asignado)
07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 
desayuno(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)
8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 
de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades 
GRUPO 1 Historias en pantalla (Terapia Ocupacional) 

GRUPO 2 Viviendo en armonia (Gerontologia)
GRUPO 3 Ponderable (Psicologia)
GRUPO 2 Eucaristía
Revisión de ayudas técnicas,sillas y cojines (Fisioterapia) 
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)
10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 
Fisioterapia)
10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Psicología y Coordinación) se debe 
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión 
de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.
11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 
apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento 
de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico asignado)
07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Jefe 
Enfermero y profesional asignado)
8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 
de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Bienestar comienza en ti (Enfermería)

GRUPO 1 Películas (Profesional de turno)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería )
10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería) 10:30 am  
Verificación de cambios de posición ( Enfermería)
10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Enfermería y Talleristas) se debe   

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión 
de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.
11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 
apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento de 
bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico asignado)
07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Jefe 
Enfermero y profesional asignado)
8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para desarrollo 
de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional administrativo)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Salud en tus habitos (Enfermería) 

GRUPO 1 Películas (Profesional de turno)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería)
10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería) 10:30 am  
Verificación de cambios de posición ( Enfermería)
10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Enfermería y Gerontología) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión de 
estado de kit y reporte de novedades al área encargada.
11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 
apoyo del equipo profesional administrativo)

12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, 
Terapia Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)
1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 02:00 pm a 04:00 

Desarrollo de Actividades
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, 
Terapia Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)
1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 02:00 pm a 04:00 

Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Reglas para la vida(Psicologia)
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, 
Terapia Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)
1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 02:00 pm a 04:00 

Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Diversion sin limites (Fisioteapia)
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición) 6:00 pm Asistencia en 

tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, 
Terapia Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)
1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 02:00 pm a 04:00 

Desarrollo de Actividades
GRUPO 2 El arte de Cuidarse (Nutricion y Fisioterpia)
GRUPO 3 Empeliculados (Gerontologia)
Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición) 6:00 pm Asistencia en 
tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, 
Terapia Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)
1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 02:00 pm a 04:00 

Desarrollo de Actividades
GRUPO1 El mundio a un Click (Terapia Ocupacional) 
GRUPO 2Respiro al cuidador (Fisioteapia)
2:45 p.m Apertura de Buzón (Psicología)  

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno  y 
Enfermería) 
1:00pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 02:00 Pm a 04:00 

Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Lavado de cojines (Enfermería)
GRUPO 2 Corte de uñas e hidrtación de piel (Enfermería) 
GRUPO 3 Estimulación Auditiva (Enfermería)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería) 
3:00pm Asistencia en refrigerio (Enfermería ) 6:00pm Asistencia en tiempo de cena 
(Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno  y 
Enfermería)  1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería)
02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de silla de ruedas(Enfermería)
GRUPO 2 Corte de uñas e hidratación de piel (Enfermería) 
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería )

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)
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06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento 

de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 

desayuno(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para 

desarrollo de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Documentales "History Planet(Terapia Ocupacional)

GRUPO 2 Desafios de la mente (Gerontologia)

GRUPO 3 Diversion sin limites (Fisioteapia)

GRUPO 4 El ritmo de la vida (Gerontologia)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 

Fisioterapia)

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Fisioterapia y Coordinación) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión 

de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento 

de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 

desayuno(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para 

desarrollo de actividades

(Enfermería con apoyo del equipo profesional) 9:30 am a 11:00 am Desarrollo de 

Actividades

GRUPO 1 Carrera del saber (Fisioteapia)

GRUPO 2 Caminata Corta (Terapia Ocupacional) 

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 

Fisioterapia)

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Gerontología y Coordinación) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión 

de estado de kit y reporte de   novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento 

de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 

desayuno(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para 

desarrollo de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Jornada de autocuidado (Terapia Ocupacional)

GRUPO 2 Festejando mi vejez (Gerontologia)

GRUPO 3 Conectando generaciones (Trabajo social)

Revisión de ayudas técnicas, sillas y cojines (Fisioterapia) 

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 

Fisioterapia) 10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Terapia Ocupacional y 

Coordinación) se debe

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión 

de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento 

de bebida caliente (Enfermería y profesional asigando)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 

desayuno(Enfermeria y profesional de turno)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para 

desarrollo de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Peliculas(Terapia Ocupacional) 

GRUPO 2 Ponderable (Gerontologia)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 

Fisioterapia)

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Fisioterapia y Coordinación) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión 

de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento 

de bebida caliente (Enfermería y Profesional de turno)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de 

desayuno(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para 

desarrollo de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 2 Eucaristia (Gerontologia)

Revisión de ayudas técnicas,sillas y cojines (Fisioterapia) 

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería)

10:30 am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería con apoyo de 

Fisioterapia)

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Psicología y Coordinación) se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión 

de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompañamiento 

de bebida caliente (Enfermería y profesional o tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompañamiento, asistencia y supervisión de desayuno(Jefe 

Enfermero y profesional asignado)

8:30 am a 9:00 am Verificación presentación personal de la persona mayor y uso de 

listerine después del desayuno (Enfermería)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posición y espacios para 

desarrollo de actividades (Enfermería con apoyo del equipo profesional)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Películas (Profesional de turno)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermería )

10:00 am Verificación, organización y limpieza de kits de aseo (Enfermería) 10:30 

am  Verificación de cambios de posición ( Enfermería)

10:30  am  a 11:00 am Revisión de unidades (Enfermería y Nutición)se debe 

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisión 

de estado de kit y reporte de novedades al área encargada.

11:00 am Revisión de equipos de oxígenos (Enfermería)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermería con 

apoyo del equipo profesional)

12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo 12:00 Acompañamiento Almuerzo
12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, 

Terapia Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)

1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 02:00 pm a 04:00 

Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Bienestar comienza en ti (Enfermería)

GRUPO 2 Forjando lazos (Trabajo social)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición) 6:00 pm Asistencia en 

tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, 

Terapia Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)

1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 02:00 pm a 04:00 

Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Ponderable (Gerontologia)

3:00 pm Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario) 3:00 pm Toma de signos vitales 

(Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, 

Terapia Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)

1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Salud en tus habitos (Enfermería) 

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición) 6:00 pm Asistencia en 

tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor  (Trabajo social, Fisioterapia, 

Terapia Ocupacional, Nutrición, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno))

1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Encuentros memorables (Trabajo social)

GRUPO 1 Respiro al cuidador (Fisioteapia)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición) 6:00 pm Asistencia en 

tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno  y 

Enfermería) 

1:00 pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 02:00 pm a 04:00 

Desarrollo de Actividades

2:45 p.m Apertura de Buzón (Psicología)  3:00 pm Toma de signos vitales 

(Enfermería)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermería y Nutrición)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

12:00 m. Supervisión Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno  y 

Enfermería) 

1:00pm  Traslado a zona de cambio de posición (Enfermería) 02:00 Pm a 04:00 

Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de cojines (Enfermería)

GRUPO 2 Corte de uñas e hidrtación de piel (Enfermería)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermería) 3:00pm Asistencia en refrigerio 

(Enfermería ) 6:00pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermería)

FIRMA COORDINADORA:

JOHANNA MESA CAMELO
 


